Das Projekt

Das Wohlbefinden der Kinder auf unserer Station liegt
uns sehr am Herzen. Als eine der ersten kinderonko-
logischen Stationen einer Universitatsklinik bietet das
Pionier-Projekt , Integrative Pflege auf der Kinder-
onkologie" die Mdglichkeit, integrativ-medizinische
Pflegetherapien in den Stationsalltag zu integrieren.

Ziel ist es dabei, konventionelle Medizin und Pflege
mit anthroposophischen Pflegeanwendungen zu
vereinen. Sowohl wahrend der kréftezehrenden stati-
ondren Betreuung als auch Zuhause unterstitzen die
beruhigend, warmenden und stabilisierenden anthro-
posophischen Anwendungen den Genesungsprozess
der erkrankten Kinder und Jugendlichen. Nebenwir-
kungen wie Ubelkeit, Bauchschmerzen, Unruhe und
auch Schmerzen kdnnen aktiv auf sanfte Weise ge-
lindert werden. Mit Hilfe des Projekts gehdren diese

integrativmedizinischen Pflegeanwendungen bald zum

Pflegealltag der Station.

Bei Interesse ist unser Pflegepersonal gerne

bereit Ihnen die Anwendungen direkt zu zeigen.

Bei weiteren Fragen konnen Sie auch an die
folgenden Personen wenden:

Auf der Station direkt ansprechbar:
Corinna Golde und Kerstin Hiirst
Stations-Schwestern mit Schwerpunkt
anthroposophische Pflege

Dr. rer. medic Wiebke Stritter
Projektkoordination
Tel. 030 450566153

wiebke.stritter@charite.de
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Y. X
0I-Wickel und Auflagen

Einreibungen mit und ohne 01

Wirkungen Ole




Das konnen Sie tun

Folgende Anwendungen wie Wickel und Auflagen oder
rhythmische Einreibungen kénnen sie selber wahrend
des Aufenthaltes auf der Station oder Zuhause in den
Pflegealltag Ihrer Kinder integrieren. Sie sind wohl-
tuend und haben keinerlei Nebenwirkungen.

Die Ole Y. X

Es werden hochwertige, therische Ole mit besonderen
Wirkungen verwendet.

Jedoch hat jedes Ol explizite Wirkungen:

Schafgarben-Ol Bauchschmerzen,
Obstipation,

Appetitlosigkeit

Melissen-0l Bauchschmerzen,
innere Unruhe

Aconit-0l Metastasen-Schmerzen

Gold-Rose-Lavendel-Ol  Innere Unruhe,
Schlafstérungen,

Rickenschmerzen
Malven-Ol Innere Unruhe,
Kraftlosigkeit
Arnika-0l Rickenschmerzen,
Verstauchungen
Lavendel-0l Angst, Unruhe,
kalte Gliedmafen
Solum-0l Nervenschmerzen,
Metastasenschmerzen
Fenchel-Kiimmel-Ol @auchschmerzen,
Ubelkeit

' Allergische Reaktionen oder Unvertraglichkeiten
® mussen berlicksichtigt werden.

01-Wickel und Auflagen

Zur allgemeinen Unterstitzung wahrend und nach der
Chemo-Therapie und deren Nebenwirkungen

Materialien

Baumwoll-Lappchen, Gefrierbeu-
tel, Warmetuch z.B. Babywindel
oder dhnliches, mit Wolle oder
Watte gefullt, Wickeltuch oder
Schal, 2 Warmeflaschen, dtheri-
sche Ole (z.B. Melisse, Gold-Rose,
Lavendel, Solum, Aconit...

je nach Symptom)

Durchfiihrung

Das Baumwoll-Ldppchen mit
einem &therischen Ol betréufeln
und in einen Gefrierbeutel legen.
Wasser fir Warmeflaschen auf
60-70 °C erhitzen. Den Gefrier-
beutel zwischen 2 Warmeflaschen
ca. 10 Minuten durchwarmen
lassen, dabei das Warmetuch

und das Wickeltuch aufen um

die Warmeflasche legen, so dass
diese schon durchwarmt werden.
Baumwoll-Lappchen aus dem Ge-
frierbeutel nehmen. Den Olwickel
dann auf die zu behandelnde Stel-
le auflegen. Er sollte mindestens
20 Minuten dort wirken kénnen.
Er kann aber auch Uber einen
l[dngeren Zeitraum angewandt
werden, z.B. Uber Nacht.

Einreibungen mit und ohne Ol

Einfache Riickeneinreibung

Rickeneinreibung mit einer
~Lemniskate” (liegende 8).

Hilft besonders bei Riicken-
schmerzen, innerer Unruhe
und Schlafstérung

Beginn

Abstrich

Fufeinreibung

Zur allgemeinen Beruhigung
bei Schlafstérung oder Angsten \
in Form einer liegenden Acht

Baucheinreibung

Bei Bauschmerzen und Ubelkeit
den Bauch (mit oder ohne 0l)
mit einer kreisenden Bewegung
einreiben
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Bei Mukositis
@ Salbeitee (1 Beutel pro Tasse zur Mundsptlung)

@ Manuka-Honig mit Quark (1 Teel6ffel Honig auf
eine kleine Schissel Quark)






