
Das Projekt
Das Wohlbefi nden der Kinder auf unserer Station liegt 
uns sehr am Herzen. Als eine der ersten kinderonko-
logischen Stationen einer Universitätsklinik bietet das 
Pionier-Projekt „Integrative Pfl ege auf der Kinder-
onkologie“ die Möglichkeit, integrativ-medizinische 
Pfl egetherapien in den Stationsalltag zu integrieren. 

Ziel ist es dabei, konventionelle Medizin und Pfl ege 
mit anthroposophischen Pfl egeanwendungen zu 
vereinen. Sowohl während der kräftezehrenden stati-
onären Betreuung als auch Zuhause unterstützen die 
beruhigend, wärmenden und stabilisierenden anthro-
posophischen Anwendungen den Genesungsprozess 
der erkrankten Kinder und  Jugendlichen.  Nebenwir-
kungen wie Übelkeit, Bauchschmerzen, Unruhe und 
auch Schmerzen können aktiv auf sanfte Weise ge-
lindert werden. Mit Hilfe des Projekts gehören diese 
integrativmedizinischen Pfl egeanwendungen bald zum 
Pfl egealltag der Station.  

Bei Interesse ist unser Pfl egepersonal gerne 
bereit Ihnen die Anwendungen direkt zu zeigen. 
Bei weiteren Fragen können Sie auch an die 
folgenden Personen wenden:

Auf der Station direkt ansprechbar: 
Corinna Golde und Kerstin Hürst
 Stations-Schwestern mit Schwerpunkt 

anthroposophische Pfl ege

Dr. rer. medic Wiebke Stritter 
Projektkoordination           
Tel. 030 450 566 153 
wiebke.stritter@charite.de

Integrative Pfl ege auf Grundlage 
anthroposophischer Therapiekonzepte
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Campus Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30
12203 Berlin
Tel. +49 30 8445–0

Campus Berlin Buch
ECRC Experimental and
Clinical Research Center
Lindenberger Weg 80
13125 Berlin
Tel. +49 30 9417-0

Campus Charité Mitte
Charitéplatz 1
10117 Berlin
Tel. +49 30 450-50

Campus Virchow-Klinikum
Augustenburger Platz 1
13353 Berlin
Tel. +49 30 450-50

Pädiatrische Onkologie der Charité
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Einreibungen mit und ohne Öl
Einfache Rückeneinreibung 
Rückeneinreibung mit einer 
„Lemniskate“ (liegende 8). 
Hilft besonders bei Rücken-
schmerzen, innerer Unruhe 
und Schlafstörung

Fußeinreibung 
Zur allgemeinen Beruhigung 
bei Schlafstörung oder Ängsten 
in Form einer liegenden Acht

Baucheinreibung 
Bei Bauschmerzen und Übelkeit 
den Bauch (mit oder ohne Öl) 
mit einer kreisenden Bewegung 
einreiben

Bei Mukositis
 Salbeitee (1 Beutel pro Tasse zur Mundspülung)

 Manuka-Honig mit Quark (1 Teelöffel Honig auf 
eine kleine Schüssel Quark)

Beginn

Abstrich

Das können Sie tun
Folgende Anwendungen wie Wickel und Aufl agen oder 
rhythmische Einreibungen können sie selber während 
des Aufenthaltes auf der Station oder Zuhause in den 
Pfl egealltag Ihrer Kinder integrieren. Sie sind wohl-
tuend und haben keinerlei Nebenwirkungen. 

Öl-Wickel und Aufl agen
Zur allgemeinen Unterstützung während und nach der 
Chemo-Therapie und deren Nebenwirkungen

Materialien
Baumwoll-Läppchen, Gefrierbeu-
tel, Wärmetuch z.B. Babywindel 
oder ähnliches, mit Wolle oder 
Watte gefüllt, Wickeltuch oder 
Schal, 2 Wärmefl aschen, ätheri-
sche Öle (z.B. Melisse, Gold-Rose, 
Lavendel, Solum, Aconit…
je nach Symptom)

Durchführung
Das Baumwoll-Läppchen mit 
einem ätherischen Öl beträufeln 
und in einen Gefrierbeutel legen. 
Wasser für Wärmefl aschen auf 
60-70 °C erhitzen. Den Gefrier-
beutel zwischen 2 Wärmefl aschen 
ca. 10 Minuten durch wärmen 
lassen, dabei das Wärmetuch 
und das Wickeltuch außen um 
die Wärmefl asche legen, so dass 
diese schön durchwärmt werden. 
Baumwoll-Läppchen aus dem Ge-
frierbeutel nehmen. Den Ölwickel 
dann auf die zu behandelnde Stel-
le aufl egen. Er sollte mindestens 
20 Minuten dort wirken können. 
Er kann aber auch über einen 
längeren Zeitraum angewandt 
werden, z.B. über Nacht. 

Die Öle   
Es werden hochwertige, ätherische Öle mit besonderen 
Wirkungen verwendet. 

Jedoch hat jedes Öl explizite Wirkungen:

Schafgarben-Öl Bauchschmerzen, 
Obstipation,
Appetitlosigkeit

Melissen-Öl Bauchschmerzen, 
innere Unruhe

Aconit-Öl Metastasen-Schmerzen

Gold-Rose-Lavendel-Öl Innere Unruhe, 
Schlafstörungen, 
Rückenschmerzen

Malven-Öl Innere Unruhe, 
Kraftlosigkeit

Arnika-Öl Rückenschmerzen, 
Verstauchungen

Lavendel-Öl Angst, Unruhe,
kalte Gliedmaßen

Solum-Öl Nervenschmerzen, 
Metastasenschmerzen

Fenchel-Kümmel-Öl Bauchschmerzen,
Übelkeit

Allergische Reaktionen oder Unverträglichkeiten 
müssen berücksichtigt werden.




